
 : سلامت روان  

  کنند،   درک   را  خود  های   توانایی  بیایند،   کنار   زندگی   های  استرس  با   تا   سازد   می   قادر  را  افراد   که  است  روانی   رفاه   از  حالتی   روان  سلامت

  توانایی  زیربنای  که  است  رفاه  و   سلامت  از  ناپذیر  جدایی  جزء  یک  این.  کنند  کمک  خود  جامعه  به  و  کنند  کار  خوب  و  بگیرند  یاد  خوب

  یک   روان  سلامت .  کنیم  می   زندگی  آن  در  که  است  جهانی   به  دادن  شکل   و  روابط  ایجاد   گیری،  تصمیم  برای  ما   جمعی   و  فردی  های 

  .است مهم  بسیار اقتصادی-اجتماعی و  اجتماعی فردی، توسعه برای و. است انسان اساسی حق

که    است، متفاوت فرد هر برای که هستند  پیچیده پیوستار یک از  بخشی و.نیست روانی اختلالات وجود عدم   به محدود روان سلامت

 .   شود می مشخص  پریشانی و دشواری از مختلفی  درجات با

  عملکرد   شدید،  پریشانی   با  مرتبط  روانی  شرایط  سایر  همچنین  و  اجتماعی-روانی   های  ناتوانی  و  روانی  اختلالات  شامل  روانی  بیماری

  این اما برند، می رنج روانی بهزیستی از پایینی سطح از احتمالاً روانی های بیماری به مبتلا افراد. است خود به آسیب خطر یا ضعیف

 . افتد نمی اتفاق لزوماً  یا همیشه

 روان :  سلامت کننده تعیین عوامل

  ما   روانی  سلامت  تا   باشد  داشته  وجود  ما   عمر  طول  در  است  هستند که ممکن  ساختاری  و   اجتماعی  فردی،  متعدد  عوامل  از  ترکیبی

 . دهد تغییر روان سلامت زنجیره در را ما موقعیت  و کند  تضعیف یا  محافظت را

 مشکلات  برابر در را افراد  توانند می ژنتیک و  مواد مصرف سوء عاطفی،  های مهارت مانند فردی بیولوژیکی و روانشناختی عوامل

 . کنند پذیرتر آسیب روان سلامت

 محرومیت  و نابرابری خشونت، فقر، جمله از -  محیطی  و ژئوپلیتیکی اقتصادی،  اجتماعی، نامطلوب شرایط معرض در گرفتن قرار

 . دهدمی افزایش افراد در را روانی بیماری  به ابتلا خطر - محیطی

  می   رخ  کودکی   اوایل  در   ویژه   به  رشد،   حساس  های   دوره   در  که  خطراتی   اما   شوند،   ظاهر   زندگی   از  مرحله  هر  در  توانند   می  خطرات

  روان   سلامتبرای    عمده  خطر عامل یک،   ترساندن وارعاب  ،   بدنی  تنبیه  ،    والدین خشن  مثال،  عنوان  به. هستند  مضر  ویژه   به  دهند، 

 . می شود.  روانی  های بیماری  بوده وموجب ایجاد  کودکان

وبه عنوان سپری دربرابر  عوامل زمینه ساز می سازد تقویت را ما  آوریتاب که  دندار وجود محافظتی عواملدرطول زندگی اما 

  آموزش مثبت، اجتماعی تعاملات همچنین و  فردی، عاطفی و  اجتماعی هایویژگی و  هامهارت ، اختلالات روانی عمل می کند.

 باشد. ، از جمله همین عوامل می دیگر موارد و  اجتماعی انسجام امن،  هایمحله ،کارهای خیرخواهانه  خوب،

به عنوان عوامل    .باشد   می   هوایی  و   آب  فزاینده  بحران  و  مهاجرت اجباری  ،وجنگ    اضطراری  شرایط  بیماری،   شیوع  اقتصادی،  رکود

 را به مخاطره انداخته است.  بشر را  روان سلامتجهانی 
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 روانی:   اختلالات از  پیشگیری و  روان   سلامت  ارتقای 

  و  اجتماعی فردی،  کنندهتعیین عوامل شناسایی  هدف  با  روانی اختلالات از پیشگیری و روان سلامت ارتقای زمینه در مداخلات

  انجام روان سلامت برای حمایتی هایمحیط ایجاد و آوریتاب  ایجاد خطرات، کاهش برای مداخله سپس روان، سلامت ساختاری

 .کرد طراحی جمعیت کل  یا خاص های   گروه افراد، برای توان می را مداخلات. شودمی

  برای   هاییبرنامه  بنابراین  و  است  سلامت  بخش  از  فراتر  که  است  اقداماتی  مستلزم  اغلب  روان  سلامت  کنندهتعیین   عوامل  شکل  تغییر

  و مسکن  زیست،  محیط ونقل،حمل  عدالت،  اشتغال،  آموزش،  هایبخش  شامل   که  روانی   اختلالات  از  پیشگیری  و   روان  سلامت  ارتقای

 .  اشداست می ب  اجتماعی هایمراقبت

 سلامت   از  حمایت  و  ارتقا  قوانین  و  هاسیاست   طریق  از  توانمی  که  است  هاییاولویت   از  نوجوانان  و  کودکان  در  روان  سلامت  ارتقای

  الکترونیکی  و  اجتماعی  هایمحیط  کیفیت  ارتقای  و  مدرسه  هایبرنامه   اجرای  پرورشی،  هایمراقبت  ارائه  در  مراقبان  از  حمایت  با  روان،

 برای   روان  سلامت  ارتقای  برای  راهبردها   مؤثرترین  از  یکی  مدرسه  بر  مبتنی  عاطفی  و   اجتماعی  یادگیری  هایبرنامه.  آورد  دست  به

 .است درآمدی سطح هر  با کشورهای

  استراتژی مقررات، و قوانین طریق از تواند می  و است فزاینده علاقه مورد حوزه یک کار محیط  در روان سلامت از حفاظت و ارتقا

 .گیرد قرار حمایت مورد کارگری مداخلات  و مدیران آموزش سازمانی، های

 ی خواهد تا اجرا  یاز همه کشورها م   "همه  یدر مورد سلامت روان: تحول سلامت روان برا  یگزارش جهان"بهداشت    یسازمان جهان 

  یهاشرفتیپ   «یدگرگون  ریبا تمرکز بر سه »مس  توانندیکه همه کشورها م  کندیگزارش استدلال م  نیبخشند. ا  عیبرنامه اقدام را تسر

 خود داشته باشند:  تیجمع  یاندر بهبود سلامت رو یمعنادار

  هیارزش با تعهد، مشارکت و سرما  نیا  قیسلامت روان قائل هستند. تطب  یکه افراد، جوامع و دولت ها برا  یارزش  شیافزا •

 در همه بخش ها؛  نفعانیهمه ذ یگذار

  - تر  کار و جامعه گسترده  یهاها، مدارس، محلدر خانه  -  هاطیمح  یو اقتصاد  یاجتماع   ،یکیزیف  یهایژگیشکل و  رییتغ •

 ؛ یروان  یهای ماریاز ب یریمحافظت بهتر از سلامت روان و جلوگ یبرا

 یمبتن یشبکه ا قیسلامت روان را از طر یازهایاز ن یکامل  فیکه بتوان ط یبه گونه ا یبهداشت روان  ی مراقبت ها تیتقو •

 بالا، در دسترس و مقرون به صرفه برآورده کرد. تیفیبا ک یها  یبانیبر جامعه از خدمات و پشت


